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. . anzi appare come una certa realta cose¡ 

h anl
ropOlogtc0, rvato che alle parole che esprirn entcrn.... 

, ce "osse . ono¡ ··"" 
ieologiCO e an Abbiarn° giall' ·sienza come «maschto e femrnina» (G a llri~ 

dall'uorno- ' o a es1 . 1 (G 2 en 1:·"'11 vissut• irC dell uorn I unitil coniuga e en , 24) e Po. , 1J¡ 
gioiadclCOlllPªrchestabiliscela ordot. reciproca vergogna (Gen 2 25) Pt quello,1. 

il ersettº b' pnva d ]! . ' · ro" · "' segue v di , di entralll 1• tte di parlare e a rtvelazione ed . . t'flO n.. ¡ nu ta · perrne tnsze '"· 
1uests 8 . . 

0 
confronto ci l d I carpo ne! mistero stesso della ere . llle dtU« · nif1cauv nsa e• e . . az1on í\ sto 5ig d I .igniftcato «spo_ 1 ed anche cosc1ente, «vtssuto» dall 'uo e.~ ,,,,,,a e " nve ato . d !]' rno) rn..r seo,-_ nif'cato (in quanto reativo, che scatunsce a . A more, ha r . ·"'•"· 

sto sfi1g -~ fondo che il ~onare cdiventando esperienza di reciproco donª!lg1un1o 
ma mo 1 . · dell uorno, h · • o, co ... . . za origmar1s . Di do sembra anc e tes ti montare - forse :"', 
cosc1en ¡ to arcaico. • · · 1·b !>erfino· 

P
isce gia ne tes d. , di entrambi I progenuon, 1 era dalla • 

perce ·¡· _ quella nu 11a vergna.. modo spect tCO . ..._ 
rla della finalizzazione_ della mascol_inita e femrninilita dcll' 

6. Gen 2, 24 Pª. . •iori Unendos1 tra loro cos1 strettamente dad· ll) 
. d ¡ coruug1-gen1 · l I 1vcnll!t mo 0ells vtta e . tto¡,orranno, in certo senso, a oro umanita alla be 

l carne• quesll so . d. . l ·1 . °'4-«una so a di'. , . , della «procreaz1one», 1 cu1 par a t pnmo raccont (r. 
. d lls fecon ta, c10e . d. f· o "" z1one e • essere• con la cosc1enza I questa malizzazion .w, 

1 Z8) L'uomo entra • to . 1. , e..,. , .· 
1 
.. ,_¡ mminilita, cioe della propna sessua ua. Nello stesso tem L 

ropna masco mtta e d. po, • P ¿· G 2 25: «Tutti e due erano nu I ma non ne provavano vergoon.. 
parole I en • 1 · ' d 1 · .f. d 1 ..... , • re aquesta fondamenta e venta e s1gm 1cato e carpo nm ... sembrano agg1unge , , . , . -...., 
d 11

• liru'ta' e femminilita un altra venta non meno essenztale e fonda-elli sua masco ' . . . 
tale. L'uomo, consapevole della capacita procrean va del propno carpo e del propti¡ 
sesso, e ne/lo stmo tempc libero dalla «costnzzone» del proprio corpo e sesso. 

Quella nudita originaria, reciproca ad un tempo non gravata dalla verg~ 
esprime tale libena interiore dell'uorno. E, questa, la liberta dall' «istinto sessll1!c,1 
U conceno di •istinto• implica gia una costrizione interiore, analogicamente all'lllin-
10 che stimola la fecondita e la procreazione in tutto il mondo degli esseri vivmi 
(animalia). 

Sembra, pero, che tutti e due i testi del Libro della Genesi , il primo e il seCOIII 
raccomo della creazione dell'uomo, colleghino sufficientemente la prospetriva ddli 
procreazione con la fondamemale caratteristica della esistenza umana in senso pt 
sonale. 
d _Di conseguenza l'an~ogia del carpo umano e del sesso in rapporto al ~ 
egli arumali - che poss1amo chiamare analogía «della natura» - in tutti e dut l 

raccontt (benché in ciase · od d' , • • .-1: ll di . uno 10 m o 1verso) e elevata anch'essa m un ceno,--
ª uve O •unmagin d' D' " ' 1 _,.. 

A 
e 1 10», e a uvello di persona e di comunione tra e pe,,.... 

questo problema ·a1 ¡· · Per coscienz d ll' essenzi e occorrera dedicare ancora altre ana 1s1. , ª e uomo- anch l' che• quei testi bibli · h e per uomo contemporaneo - e importante sape'.e 
•significato spoct cale pdar,lano del «principio» dell'uomo, si trova la rivelazione 

. ns e e corpo p , , , bil' che cdl espnma propriameme .•·. _ero e anear piu importante sta 1re 
que5to s1gnif1cato. 
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XV 

L'UOMO-PERSONA DIVENTA DONO 
NELLA LIBERTA DELL'AMORE 

1. Continuiamo oggi l'analisi dei cesti del Libro della Genesi, che abbiamo 
intrapreso secondo la linea dell 'insegnamento di Cristo. Ricordiamo, infatti, che ne! 
colloquio sul matrimonio Egli si e richiamato al «principio». 

La rivelazione, ed insieme la scoperta originaria del significato «sponsale» del 
corpo, consiste nel presentare l'uomo, maschio e femmina, in tutta la realta e verita 
del suo corpo e sesso ( «erano nudi») e nello stesso tempo nella piena liberta da ogni 
coscrizione del corpo e del sesso. Di cio sembra testimoniare la nudita dei progenito-
ri, interiormente liberi dalla vergogna. Si puo dire che, creati dall 'Amore, cioe dotati 
nel loro essere di mascolinita e femminilita, entrambi sano «nudi» perché sano liberi 
della stessa liberta del dono. Questa liberta sea ap¡¡unto alla base del significato 
sponsale del carpo. II corpo umano, con il suo sesso, e la sua mascolinita e femminili-
ta, visto nel mistero stesso della creazione, e non soltanto sargente di fecondita e 
procreazione, come in tullo l'ordine naturale, ma racchiude fin «da! principio», l'at-
tributo «sponsale», cioe la capacita di esprimere /'amore: quell'amore appunto ne! 
quale l'uomo-persona diventa dono e - mediante questo dono - attua il senso stesso 
del suo essere ed esistere. Ricordiamo qui il cesto dell 'ultimo Concilio, dove si dichia-
ra che l'uomo e l'unica creatura nel mondo visibile che Dio abbia voluto «per se 
stessa», aggiungendo che quest'uomo non puo «ritrovarsi pienamente se non attra-
verso un dono sincero di sé» ( 1). 

( 1) «Anzi quando i.l Signore Gesú prega il Padre, perché "tutti siano una cosa sola, come io e te 
siamo una cosa sola" (Gv 17, 21-22) mettendoci davami orizzonti impervi alla ragione umana, ci ha 
suggeríto una certa ~imilitudine ua l'unionc delle persone divine e l'unione dei figli di Dio nclla 
verit3 e nella carita. Questa similitudine manifesta che l'uomo, il quale in terra C la sola crcatura che 
Iddio abbia voluto per se stcssa, non possa ritrovarsi pienamente se non attravcrso un dono sincero 
di sé• (GS 24 ). 

L'analisi slrettamente teologica del Libro della Genesi, in particolarc Gen 2, 23-25, ci conseme 
di far riferimento a questo testo. CiO costituisce un altro passo tra «antropologia adeguata,. e «teoler 
gia del corpo», strettamente legata alla scopena delJe caratteristiche essenziali dall'csistcnza persona-
le nella «preistoria teologica» dell'uomo. Sebbenc questo possa incomrare rcsistenza da panc della 
mentalíta evoluzionistica (anche tra i teologi), tuttavia sarebbe difficilc non accorgersi che il testo 
analizzato del Libro della Genesi, spccialmeme Gen 2, 23-25, dimostra la dimensione non soltanto 
'(originaria>>, ma anche «esemplarc,. dell'esistenza dell'uomo, in particolare dell'uomo «come ma-
schio e femmina» . 
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-- . . inarta, libera dalla ve rgogna , di cuí p I 
1 dita ortg · • JI ' U ar a G 

d
. diquel a nu II •,ntegrale venta su uomo. orno e do "' 

L ra tce . · que a . • d JI . llna 2. ª re proprio in ·f· te sono liben e a stessa liberta d I , nc1 . deve cerca . . beaU ,can , . d. , e do 2 25 , SI 
11 

princ1p10» del «dono sincero I se» e per ¿,·v no, · d oro • 1 parto . • entar 
contesto e er rimanere ne rap cutta la loro umanna fatta di fe mm· ij•e ltn 

f · per pot ttraverso . d . . I in lt' In atu, I' 0 per !'altro ª lla prospemva 1 cu1 par a Gen 2 24 ) a e 
tale do

1
_no. u(nanche in rapparw ª quseto modo. Jntendiamo qui la liberta s~pr ' es¡¡ 

co in1ta . · 10 que attu11o 
m•:bo essere liben propno -dominio). Sotto questo a spe tto, essa e indisPe 
de pn:dronanza di se steSSt (autostesso», perché possa di ventare dono, perché (~· 
come a «dare se . . 11¡, 

b
·¡ perché /'uomo pass .

1
. ) passa «ritrovars1 p1en amente» attraverso «un d · 

,e IdlConc110 . ono 
doci a!le paro e e 1 erano nud1 , ma non ne prova vano vergogn . 

reo c ' leparoe« . d ··· . ••11 
'"cero di sé» . ost, . d come rivelaz10ne - e mste me rtscoperta - d U s., . d inten ere I d ¡ e a possono e st evono . ·¡ ualifica il senso «spo nsa e» e corpo 

libenii, che rende possibt e e q 
. • ncora di piú. Difatti, questo passo indica la possibili', 

G 2 25 dtce pero a E . 1 . lá 3. en , . sperienza del corpo» . mo tre et permette di id . 
lifi di tale reciproca «e d l . en11. e la qua tea . . le del corpü i11 actu. Quan o eggiamo che «erano nudi 

ficare que! stgniftcato sponsa na» ne tocchiamo indirettame nte quasi la radice ' 
ne provavano vergog , . . d 1 , ' ma non .•. f . L'beri interiormente dalla coscnztone e proprio corpo 

direttamente gta t rutn. t r . d . ' . . d ll ¡·be · del dono uomo e donna pote vano ¡rutre z tulla la veritit d' 
sessohbert eat rta , • . 1 1 . ,1 '¡, ·¿ m na cosí come Dio-Jahve le aveva nve a te oro nel m1stero deUa tulla ev1 enza u a , . ·¡· . . Q ca verita sull'uomo, che 11 testo conc1 ,are precisa con le parole sop!ll 
creaz1one. ues . . ff h l' • l ' . 
cita te, ha due principali accenu. Jl pnmo a erma c . e uomo e unica creatura 
m ndo che il Creatore abbia voluto «per se stessa»; 11 secando consiste nel dire che 
q;esto stesso uomo, voluto in tal modo dal Creatore fin dal « principio», puo ritrova-
re se stesso soltanto attraverso un dono disinteressato di sé. Ora, questa verita circa 
l'uomo, che in particolare sembra cogliere la condizione originaria collegata al • prin-
cipio» stesso dell'uomo nel mistero della creazione, puo essere riletta - in base~ 
testo conciliare - in encrambe le direzioni. Una tale rilettura ci aiuta a capire ancora 
maggiormeme il significato sponsale del corpo, che appare iscritto nella condizione 
originaria dell'uomo e della donna (secondo Gen 2, 23-25) e in particolare nel signifi-
cato della loro nudita originaria. 

Se, come abbiarno constatato, alla radice della nudita c 'e l'interiore liberta del 
dono - dono disimeressato di se stessi - , proprio q uel dono permette ad ambedue, 
u?mo e donna, dt n/rovarsi recíprocamente, in guamo il Creatore ha voluto ciascuno 
dbe, loro •per se stesso» (cfr Gaudium et spes 24 ). Cosí l 'uomo, nel primo incontro 

atiftcante rttrova la donn d · ¡ . . ¡· · . ¡ '· a, e essa mrova u1. In queseo modo egh accog 1e mt~ 
normeme et. l' accoglie co , • e cost·t · 

1
• . si come essa e voluta «per se stessa» da] Crearore, come 

' utta ne mtstero dell'i . d. o· . cameme ess g1· 
1 

. mmag1ne I to attraverso la sua fernminilita; e, rec1pro-
' a acco ie ut nello t od Creatore,edaLui . . s_esso m o, come egli e voluto «per se stesso•. 

ne e la scoperta ¿'º
1 

sugniftutto mediante la sua mascolinita. In cío consiste la rivelazio-
e st tcato «spo ¡ d ¡ · h · e JJJ particolare Gen 2 25 . nsa e» e corpo. La narrazione Ja vista, 

entra nel mondo, , c1 permette di dedurre che l'uomo come maschio e femmin•, 
d U appunco con qu · ' • rpo e a sua mascolinit' f ... eSta cosCienza del significaro del proprio co ' 

a e emm1mli1a. 
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4 . Il corpo umano, orientaco interiormente dal «dono sincero» della persona, 
rivela non soltanto la sua mascolinita o femminilitit sul piano físico, ma rivela anche 
un cale valore e una tale bellev.a da oltrepassare la dimensione semplicemenle /isica 
della «sessualila» (2) . In queseo modo si completa in un certo senso la coscienza del 
significato sponsale del corpo, collegato alla mascolinica-femminilicit dell'uomo. Da 
una parce, questo significato indica una particolare capacita di esprimere l'amore, in 
cui l'uomo diventa dono; dail 'altra, gli corrisponde la capacita e la profonda disponi-
bilita all '«affermazione della persona», cioe, letteralmente, la capacita di vivere il 
fatto che l'altro - la donna per l'uomo e l'uomo per la donna - e, per mezzo del 
corpo, qualcuno voluto dal Crearore «per se stesso», cioe unico ed irripetibile: qual-
cuno scelto dall'eterno Amore. 

L '«affermazione della persona» non e nient'altro che accoglienza del dono, la 
quale, mediante la reciprocitit, crea la comunione delle persone; questa si costruisce 
dal di dentro, comprendendo pure tutta l'«esterioritit» dell'uo_mo, cioe cutto quello 
che coscicuisce la nuditit pura e semplice del corpo nella sua mascolinitit e femminili-
til . Allora - come leggiamo in Gen 2, 25 - , l'uomo e la donna non provavano vergo-
gna . L'espressione bíblica «non provavano» indica direttamente «l'esperienza» co-
me dimensione soggettiva. 

5. Proprio in tale dimensione soggettiva, come due «io» umani determina ti 
dalla loro mascolinitit e femminilitil, appaiono entrambi, uomo e donna, nel mistero 
del loro beacificante «principio» (ci troviamo nello stato della innocenza originaria 
dell 'uomo). Questo apparire e breve, poiché comprende solo qualche versetto ne! 
Libro della Genesi; tuttavia e pieno di un sorprendente comenuro, teologico ed 
insieme antropologico. La rivelazione e la scoper/a del significa/o sponsale del corpo 
spiegano la felicita originaria de/l'uomo e, ad un tempo, aprono la prospettiva della 
sua storia terrena, nella quale egli non si sottrarrit mai a queseo indispensabile «ce-
rna» della propria esistenza. 

I versetti seguenti del Libro della Genesi, secondo il testo jahvista del capitolo 
3, dimostrano, a dire il vero, che questa prospectiva «storica» si costruir3 in modo 
diverso dal «principio» beacificante (dopo il peccato originale). 

Tanto piú, pero, bisogna penetrare profondamente nella struttura misteriosa, 
teologica ed insieme antropologica, di tale «principio». Infatti, in tutta la prospetti-
va della propria «storia», l'uomo non mancherit di conferire un significato sponsale 
al proprio corpo. Anche se queseo significa to subisce e subirit molteplici deformazio-
ni, esso rimarrit sempre il livello piú profondo, che esige di essere rivelato in turra la 
sua semplicit3 e purezza, e manifestarsi in tutta la sua verit3, quale segno dell' «imma-
gine di Dio» . Di qui passa anche la strada che va da! mistero della creazione aila 
«redenzione del corpo» (cfr Rm 8). 

Rimanendo, per ora, sulla soglia di questa prospettiva storica, ci rendiamo 

(2 ) La tradizione biblica rifcriscc un'cco lontana della pcrfczione fisíca del primo uomo. Il profe. 
ta Ezechiele, paragonando implicitamcntc il re di TirC? con Adamo ncll'Ecicn, scrivc cosf: «Tu eri un 
modello di pcrfezione, / pieno di sapicnza, / perfetto in bellczza ; / in Eclcn, giardino di Dio ..... (Ez 
28, 12-13). 
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chiaramente conto, in base a Gen 2, 23-25, dello stesso legame che esiste tra ¡ 
rivdazione e la scoperta del significato sponsale del corpo e la felicita origina/ 
dell 'uomo. Un tale significato «sponsale» e anche beatifican/e e, come tale, manifest 
in definitiva tutea la realta di quella donazione di cui ci parlano le prime pagine de~ 
Libro della Genesi. La loro lettura ci convince del fatto che la cosc1enza del significa-
to del corpo che ne deriva - in particolare del suo significato «sponsale» - costitui-
sce la componente fondamentale dell'esistenza umana ne! mondo. 

Questo significato «sponsale» del corpo umano si puo capire solamente ne! 
contesto della persona. II corpo ha un significato «sponsale» perché l'uomo-persona 
come dice il Concilio, e una creatura che Iddio ha voluto per se stessa e che, simulta'. 
neamente, non puo ritrovarsi pienamente se non mediante il dono di sé. 

Se Cristo ha rivelato all'uomo ed alla donna, al di sopra della vocazione al 
matrimonio, un'altra vocazione - quella cioe di rinunciare al matrimonio in vista del 
regno dei cieli - , con quesea vocazione ha messo in rilievo la medesima verita sulla 
persona umana. Se un uomo o una donna sono capaci di fare dono di sé per il regno 
dei cieli, questo prova a sua vo!ta (e forse anche maggiormente) che c'e la liberta del 
dono ne! corpo umano. Vuol dire che questo corpo possiede un pieno significato 
«sponsale». 

"' 
XVI 

COSCIENZA DEL SIGNIFICATO DEL CORPO 
E INNOCENZA ORIGINARIA 

1. La rea!ta del dono e dell'atto del donare d ¡· . . . . , e meata ne1 primi · ¡· d 11 Genes1 come contenuto cost1tut1vo del mistero d 11 . capuo I e a , , . e a creaz1one conferm h t 
diazione dell Amore e parte integrante di questo míster S 1 • l'A ª c e trra-

d J ' · d f. · · º· 0 tamo more crea 11 bene, e esso so o puo, m e m1t1va, essere percepito in tutte ¡ d' . . d . · fil · ¡¡ e sue imens1om e 1 suo1 pro 1 ne e cose create e soprattutto nell'uomo L , .. • f ' ] d · ¡¡• • · ª sua presenza e quas1 iJ nsu!tato ma e 1 que ermeneuuca del dono che qui stiamo cond d L f Ji • , · · · il · · · b 'f' , . ucen o. a e cita or1gmaria, «prmc1p10» eau 1cante dell uomo che Dio ha creato h' e · . . . . «mase 10 e 1emm1-
na» (Gen 1, 27), 1! s1gmf1cato sponsale del carpo nella sua nudita originaria· tutto 
cio esprime il radicamento nell'Amore. · 

Questo donare coerente che risale fino alle piú. profonde radici della coscienza 
e della subcoscienza, agli strati ultimi della esistenza soggettiva di ambedue, uomo e 
donna, e che si riflette nella loro reciproca «esperienza del carpo», testimonia¡¡ radica-
mento nell'Amore. I primi versetti della Bibbia ne parlano tamo da togliere ogni 
dubbio. Parlano non so!tanto della creazione del mondo e dell'uomo ne! mondo, ma 
anche della grazia, cioe del comunicarsi della santita, dell'irradiare dello Spirito, che 
produce uno speciale stato di «spiritualizzazione» in quell'uomo, che di fatto fu il 
primo. Ne! linguaggio biblico, cioe ne! linguaggio della rivelazione, la qualifica di 
«primo» significa appunto «di Dio»: «Adamo, figlio di Dio» (cfr Le 3, 38). 

2. La felicita e il radicarsi nell'Amore. La felicita originaria ci parla del «princi-
pio» dell'uomo, che e sorto dall'Amore e ha dato inizio all'amore. E cio e avvenuto 
in modo irrevocabile nonostante il successivo peccato e la morte. A suo tempo, 
Cristo sara testimone' di questo amore irreversibile del Creatore e Padre,_ c_he ~i era 
gia espresso ne! mistero della creazione e nella grazia dell'innocenza ?:1g~ª'.1ª· 
percio anche il comune «principio» dell'uomo e della donna, cioe la ~erna ongmana 
del loro corpo nella mascolinita e femminilita, verso cuí Gen 2, 25 nvolg~ (a noSrra 

. Q · · · si puo anche defm1re come attenz1one, non conosce la vergogna. uesto «pnncipio» , 
· • . be ·t· . . , d ¡¡ ogna per effetto dell amore. ongmana e au 1cante 1mmumta a a verg 

.1 • 0 dell'innocenza originaria del-
3. Una tale immunita ci orienta verso 1 IIllSter JI del bene e ¡• . teriore a a conoscenza 

uomo. Essa e un mistero della sua esistenza, an 1, · te 1·0 questo modo 
d J ¡ . . . d • 11 f tto che u orno es1s • e ma e e quas1 «al d1 fuon» 1 questa. ª 1 C atore appartiene alla 

d 11 • All anza co suo re , 
antece entemente alla rottura de a prima e bb' " detto la creazione e un 
pienezza del mistero della creazione. Se, come ª iamo gia ' 
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