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ELL'UOMO
’ RIGINARIA D
LEUSQEAODONNA NELL'UMANITA

GIOVANNI PAOLO I, Uomo e donna lo cred. Catechesi sull'amore umano,
Citta Nuova, Roma 2006.

a Genesi, «<Non & bene che I'vomo siahsolo» (2, 18),
della creazione della donna. Insieme a queg,

i un e O linudine originaria entra  far parte del significato dellorig;
racconto, il senso della s hiave sembrano essere proprio _le parolf: di Genesi 2, 24,
naria uniti,' li_CU{ P‘-‘mgc_ 10 nel su0 colloquio con i farisei: «L'uomo lascery suo
alle quali si richiama LISt sua moglie e i due saranno una carne sola» (Mt 19, 5.
padre ¢ sua madre e si unira a pio», cita queste parole, ci conviene precisare il

i iferendosi al «princi i t
Se (‘:;mfc'. (rilif:fs:"a originaria unitd, che affonda le radici nel fatto della creazigpe
significa : .
’ me maSChIO e femmlna. . . .
dell UICIT; cc:nto del capitolo primo della Genesi non conosce il problema della soljg,.

dine originaria dell'uomo: I'vomo infatti sin flall’iniz.io & .«masctfcx,lo e jemmina». 1l
testo jahvista del capitolo secondo, invece, ci autorizza, in cer mlo o, ::i Per‘ls'a:'e
prima solamente all'vomo m quanto, mediante il corpo, appartiene a monl o VlSl.b!-
le, perd oltrepassandolo; poi, ci fa pensare aﬂo'§tess<? uomo, ma attraverso la duplici-
ta del sesso. La corporeit e la sessualita non s 1dent1.f1.can? completamente. Sebbene
il corpo umano, nella sua normale costituzione, porti 1n s¢ 1 segni del sesso e sia, per
sua natura, maschile o femminile, tuttavia i/ fatto che l'nomo sia «corpo» appartiene
alla struttura del soggetto personale pisi profondamente del fatto che egli sia nella sua
costituzione somatica anche maschio o femmina. Percid il significato della solitudine
originaria, che pud essere riferito semplicemente all’«uomo», & sostanzialmente ante-
riore al significato della unita originaria; quest’ultima infatti si basa sulla mascoliniti
e sulla femminilitd, quasi come su due differenti «incarnazioni», cioé su due modi di
«essere corpo» dello stesso essere umano, creato «a immagine di Dio» (Gen 1, 27).

1. Le parole del Libro dell
sono quasi un preludio al racconto

2. Seguendo il testo jahvista, nel quale la creazione della donna & stata descrit-
ta separatamente (Gen 2, 21-22), dobbiamo avere davanti agli occhi, nello stesso
tempo, quell'«immagine di Dio» del primo racconto della creazione. 11 secondo rac-
conto conserva, nel linguaggio e nello stile, tutte Je caratteristiche del testo jahvista.
I modo di narrare concorda col modo di pensare e di esprimersi dell’epoca alla quale
. t:flm;p partiene. Si pud dire, seguendo la filosofia contemporanea della religione ¢
?el:.m;e e:uh;i:aﬁi':;he_ si tratta di un linguaggio mitico. In questo caso, infatti, il
arcaico di esprimere u?lcg:::el;r:, tiont_e’nutoffabuloso, ma semplicgm‘eme\ un mO‘{:
strato dell’antica narrazione pid profondo. Senza alcuna dlfﬁmh.a’ SoE

» Scopriamo quel contenuto, veramente mirabile per
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quanto riguarda le

Aggiungiamo che il secondo racconto della cre

to pu i di X i '
certo punto, una forma di dialogo tra I'vomo e Dio Creatore, e cid si manifesta
soprattutto in quella tappa nelly

_ A quale l'uomo (‘adam) viene definitivamente creato
quale ma:c'bro e femmina ( ish-"ishshab) (

3. Cosf dunque Dio-Jahve dice:
dare un aiuto che gli sia simile»
la propria solitudine (Gen 2, 20
scendere un torpore sull'uomo,
rinchiuse la carne al suo posto. I]
all'vomo una donnax»

«Non & bene che I'vomo sia solo; gli voglio
(Gen 2, 18). E nello stesso tempo I'uomo conferma
). In seguito leggiamo: «Allora il Signore Dio fece
che si addormentd; gli tolse una delle costole e
Signore Dio plasmd con la costola che aveva tolta
! una (Gen 2, 21-22). Prendendo in considerazione la specificita del
lmguggglo, bisogna prima di tutto riconoscere che ci fa molto pensare quel torpore
genesiaco, nel quale, per opera di Dio-Jahve, I'vomo s'immerge in preparazione del
nuovo atto creatore. Sullo sfondo della mentalita contemporanea, abituata — per via
delle analisi del subcosciente — a legare al mondo del sonno dei contenuti sessuali,
quel torpore pud suscitare una associazione particolare (2). Tuttavia il racconto
biblico sembra andare oltre la dimensione del subconscio umano. Se si ammette poi
una significativa diversita di vocabolario, si pud concludere che 'uomo ('adam) cade
in quel «torpore» per risvegliarsi «maschio» e « femmina». Infatti, per la prima volta
in Ger{ 2, 23 ci imbattiamo nella distinzione ’sh-ishshab. Forse quindi l'analogia del
sonno indica qui non tanto un passare dalla coscienza alla subcoscienza, quanto uno
specifico ritorno al non-essere (il sonno ha in sé una componente di annientamento
dell’esistenza cosciente dell'vomo), ossia al momento antecedente alla creazione,
affinché da esso, per iniziativa creatrice di Dio, I'«uomo» solitario possa riemergere
nella sua duplice unita di maschio e femmina (3).

(1) 1l termine ebraico adam esprime il concetto collettivo della specie umana, cioé I'nomo che
rappresenta l'umaniti (la Bibbia definisce I'individuo usando lespressione: «figlio dellwomon, ben-
‘adam). La contrapposizione: ‘ish-ishshab sottolinea la diversita sessuale (come in greco aner-gyne).

Dopo la creazione della donna, il testo biblico continua a chiamare il primo uomo ‘adam (con
l'articolo definito), esprimendo cosf la sua «corpbrate personality», in quanto & diventato «padre
dell'umaniti», suo progenitore e rappresentante, come poi Abramo ¢ stato riconosciuto quale «padre
dei credenti» e Giacobbe & stato identificato con Israele-Popolo Eletto.

(2) 11 rorpore di Adamo (in ebraico tardemah) & un profondo sonno (latino: sopor; inglese:
sleep), in cui I'uomo cade senza conoscenza o sogni (la Bibbia ha un altro termine per definire il
sogno: halom). Cfr Gen 15, 12; 1 Sam 26, 12.

Freud esamina, invece, il contenuto dei sogni (latino: somnium; inglese: dream), i quali, forman-
dosi con elementi psichici «respinti nel subconscio», permettono, secondo lui, di farne emergere i
contenuti inconsci, che sarebbero, in ultima analisi, sempre sessuali.

Questa idea & naturalmente del tutto estranea all'autore biblico.

Nella teologia dell'autore jahvista, il torpore nel quale Dio fece cadere il primo uomo sottolinea
Lesclusivita dell'azione di Dio nell'opera della creazione della donna; 'uvomo non aveva in essa alcuna
partecipazione cosciente. Dio si serve della sua «costola» soltanto per accentuare la comune natura
dell'uvomo e della donna.

(3) «Torpore» (tardemah) & il termine che appare nella Sacra Scrittura, quando durante il sonno
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P

o di Gen 2, 18-20 non vi & alcy‘m _dubbio e
col desiderio di trovare un essere Sl_mlle ase
parlare qui anche di sogno, dol?blamo dire dt
te di ammettere come contenﬁutq di QUel sogn0 1

' nale e ugualmente rf:_})potFato alla S“_UE‘ZIQHF disoly
«secondo io», anch'ess? pefs"uei processo di stabilizzazione qella lden[n? umang
dine originatia, ciot 8 Tt q . iventi (animalia), in quanto € processo di «differey,
relazione all'insieme degli esser el g W e
siazione» dell'uomo

i In qu
e ambiente. lo, '
i d;n:;le perché il primo «uomo” si risveglia dal suo sonno cop
) PR
dell'vomo-persona st
«maschio e femmina».

alla luce del contest

uel «torpore”
logia col sonno

In ogni caso
l'uvomo cada in g

ssiamo, per anaiogls | o
quel biblico archetipo ct con

La donna & plasmata «con la costola» che Dio-Jahve aveva tolto all'uomg,
onn: . ; : s . . )

4. :11d 1 modo arcaico, metaforico € immaginoso c!n esprimere il pensiero,

Co“s.ldcm[ %ﬂim che si tratta qui di omogeneita di tutto I'essere di entrambi; (gl

possiamo sta

it3 riguarda soprattutto il corpo, la struttura somatica, ed & confermaty

omtligeg:ile prgime parole dell'nomo alla donna creata: «Questa volta essa & came
che . '

;:Ha mia carne e osso dalle mie ossa» (Gen 2, 23) (4). E nondimeno le parole citate

s0 debbono accadere degli avvenimenti straordinari (cfr Gen 15, 12; 1 Sam
3: 33, 15). I Settanta traducono tardemah con ékstasis (un'estasi).

ancora una volta in un contesto misterioso: Abram, su coman-
animali, scacciando da essi gli uccelli rapaci: «Mentre il sole
su Abram, ed ecco us oscuro terrore lo assali...» (Gen 15, 12).
lude con lui una alleanza, che & i vertice della rivelazione

o direttamente dopo di es
26, 12; 15 29, 10; Gb 4, 1

Nel Pentateuco tardemah appare 8
do di Dio, ha preparato un sacrificio di
stava per tramontare, un forpore cadde
Proprio allora Dio comincia a parlare e conc

fatta ad Abramo.
Questa scena somiglia in certo modo a quella del giardino del Getsemani: Gesii «comincid 2

sentire paura e angoscia...» (Mc 14, 33) e trovd gli Apostoli «che dormivano per la tristexzan (Lc 22,
45).

L'autore biblico ammette nel primo uomo un certo senso di carenza e di solitudine («non & bene
che l'vomo sia solox; «non trovd un aiuto che gli fosse simile»), anche se non di paura. Forse questo
$14to Provoca «un sONNO Causato dalla tristezza», o forse, come in Abramo, «da un oscuro terrores di
non-essere; come alla soglia dell'opera della creazione: «la terra era informe e deserta e le tenebre
ricoprivano I'abissos (Gen 1, 2).

hlg 0gni caso, secondo tutti e due i testi, in cui il Pentateuco o piuttosto il Libro della Genesi
parla del sonno profondo (tardemah), ha luogo una speciale azione divina, cioé un’«alleanza» carica

g::’:o‘“sm per tunta la storia della salvezza: Adamo di inizio al genere umano, Abramo al Popolo

(4) E interessante notare ch i antichs
N e per gli antichi Sumeri i i e i aNtivo
«costola» coincideva con quello il segno cuneiforme per indicare il sost

secondo una certa i"’e'P’emionlf:ht'nGper indicare _ln parola «vita». Quanto poi al racconto jahvisté,
richiudere la carne al suo en 2, 21, Dio piuttosto ricopre la costola di carne {invece

‘o) e i
dalle ossa» del primo uouﬁ;]s(;;;ﬁo‘i;mw modo «forman la donna, che trae origine dalla «carnee

Nel linguaggio bibli X o
discendenza (ad es. cfrl Clilec: Z%uels:;e]‘udn: dcfm'zm!}e di consanguineita o appartenenza alla stessd
dagli I;ﬁl esseri viventi pnmtmu na appartiene alla stessa specie dell'uvomo, distinguendosi

‘antropologia biblica le «ossap esnri
che per gli Ebrei non viera unic: ’ “,P}'lﬂfﬂno una componente importantissima del corpo; dato
to come manifestazjone csmiorep d:cllia dlnm19nc tra «corpox e «animan (il corpo veniva considert
doche, esseres umang (cfrad es. § Pﬂ! sonalita), le «ossa» significavano semplicemente, per sin

Si pud quindi intendere ‘Os:u :'Mi:% 15: «Non ti erano nascoste le mie ossa»). :
0%a», in senso relazionale, come I'«essere dall'esser®”
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si riferiscono pure all'umanita dell'vomo-maschio. Esse vanno lette nel contesto del-
le affermazioni fatte prima della creazione della donna, nelle quali, pur non esisten-
do ancora ['«incarnazione» ' dell'uomo, essa viene definita come «aiuto simile a lui»
(cfr Gen 2, 18 e 2, 20) (5). Cosi, dunque, la donna viene creata, in certo senso, sulla
base della medesima umanita. L'omogeneita somatica, nonostante la diversita della
costituzione legata alla differenza sessuale, & cosi evidente che I'uvomo (maschio),
svegliatosi dal sonno genetico, la esprime subito, quando dice: «Questa volta essa &
carne dalla mia carne e osso dalle mie ossa! La si chiamera donna perché dall'uomo &
stata tolta» (Gen 2, 23). In questo modo I'vomo (maschio) manifesta per la prima
volta gioia e perfino esaltazione, di cui prima non aveva motivo a causa della man-
canza di un essere simile a lui. La gioia per I'altro essere umano, per il secondo «io»,
domina nelle parole dell'vomo (maschio) pronunziate alla vista della donna (femmi-
na). Tutto cid aiuta a stabilire il pieno significato della originaria unita. Poche sono
qui le parole, ma ognuna ¢ di gran peso. Dobbiamo quindi tener conto — e lo faremo
anche in seguito — del fatto che quella prima donna, «plasmata con la costola tolta...
all'uomo» (maschio), viene subito accettata come aiuto adeguato a lui.

A questo stesso tema, cioé al significato dell'unita originaria dell'vomo e della
donna nell’'umaniti, torneremo ancora nella prossima meditazione.

NOTE

' 11 testo, come altri passaggi analoghi che lo precedono, non deve far pensare a due stadi
cronologici nella creazione dell'uomo. Individua piuttosto l'esistenza di due livelli di significato del-
Pessere corpo dell'uomo. Si vuole sottolineare che la corporeita e la sessualitd non si identificano
completamente, ma vi & un significato del corpo sostanzialmente «anteriore» al suo essere necessaria-
mente anche sessuato. E quello della solitudine originaria che si riferisce semplicemente all'vomo
«prima» del suo essere maschio o femmina.

«carne dalla carne» significa che, pur avendo diverse caratteristiche fisiche, la donna presenta la
stessa personalita che possiede 'uvomo.

Nel «canto nuziale» del primo uomo, I'espressione «osso dalle ossa, carne dalla carne» & una
forma di superlativo, sottolineato inoltre dalla triplice ripetizione: «questa», «essa», «la».

(5) E difficile tradurre esattamente l'espressione ebraica ‘ezer kenegdd, che viene tradotta in
vario modo nelle lingue europee, ad esempio: latino: «adiutorium ei conveniens sicut oportebat iuxta
eum»; tedesco: «eine Hilfe... die ihm entspricht»; francese: «égal vis-a-vis de lui»; italiano: «un aiuto
che gli sia simile»; spagnolo; «como €l que le ayude»; inglese: «a helper fit for him»; polacco:
«odopowicdnia all niego pomoc».

Poiché il termine «aiuto» sembra suggerire il concetto di «complementarietd» o meglio di «corri-
spondenza esatta», il termine «simile» si collega piuttosto con quello di «similaritd», ma in senso
diverso dalla somiglianza dell'vomo con Dio.
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IX

NIONE DELLE PERSONE

VERSO LA COMUT P -INE DI DIO

L'UOMO DIVENTA IMV

del Libro della Genesi, abbiamo constatato che |,
consiste nella creazione dell'unita di due esseri. |,

Iy rattutto ['identitd della natura umana; la dual'z't&,_ ifiye:ce, manife
laco ﬁmm dfmm sopMk identitd, costituisce la mascolinitd e {a femminilita dell'uomg
sta cio che, in base a dell'unita e della dualita, ha, nello stesso ten,

imensione ontologica _ ! :
creato. Qﬁsﬁm fo assiologico. Dal testo di Genesi 2, 23 e dall'intero contesto risulta
po, un significa come un particolare valore dinanzi a Djy

aram i creato
: ramente come ['uomo & stato -
;:h]Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona»: Gen 1, 31), my
‘ H 7 N

lare valore per 'uiomo stesso: primo, perché & «uomon; secon.

gfh;fﬁ:iﬂgsm & per I'uomo, e viceversa l’«l‘Jomo» ¢ per la donna. Meqtre il
capitolo primo della Genesi esprime questo valn?re in for'ma puramente feolc-nglca (e
indirettamente metafisica), il capitolo secondo, invece, rivela, per cosi dire, il primo
cerchio dell'esperienza vissuta dalluomo come valore. Questa esperienza ¢ iscritta gid
nel significato della solitudine originaria, e poi in tutto il racconto della creazione
dell'vomo come maschio e femmina. Il conciso testo di Gen 2, 23, che racchiude le
parole del primo uomo alla vista della donna creata, «da lui tolta», puo essere ritenu-
to il prototipo biblico del Cantico dei Cantici. E se & possibile leggere impressioni ed
emozioni artraverso parole cosf remote, si potrebbe anche rischiare di dire che la
profondita e la forza di questa prima e «originaria» emozione dell’'uvomo-maschio
dinanzi all'umaniti della donna, e insieme dinanzi alla femminilita dell’altro essere
umano, sembra qualcosa di unico ed irripetibile. :

1. Seguendo la narra!zione
«definitiva» creazione dell'vomo

zfixllin' questo modo, il significato dell'unita originaria dell'uvomo, attraverso la
:Szon uta ¢ la femminilita, si esprime come superamento del confine della solitudi
» € nello stesso tempo come affermazione — nei confronti di entrambi gli esseri

bibfif‘lo If Isonﬁ[,?dfég Ehe.ﬂelfla solitudine & costitutivo dell’«uomo». Nel racconto
’ € via che porta a quell'unita che, seguendo il Vaticano 11,

possiamo definire ;

statato, 'uomo neflommum?]-’e”?”amf” (1). Come abbiamo gia in precedenza con

proccs;o di «di‘stinz?oi:a (:-lﬂglnar.na S.Ohtudi“e» acquista una coscienza personale nel
» da tutti gli esseri viventi (animalia) e nello stesso tempo,

in questa solitudi :
solitudine, si apre verso yn essere affine a lui e che la Genesi (2, 18 ¢ 20)
——

(1) «Ma Dio non crep [ ;
17) ¢ la loro unj uomo lasciandol solo; fin da principio “uomo e donna li cred” (Ge# 1,

one costituisce i ;
1 prima forma g comunione di persone» (Gaudium et Spes 12)
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definisce quale «aiuto che gli & simile». Questa apertura decide dell'vomo-persona
non meno, anzi forse ancor pit, della stessa «distinzione». La solitudine dell'uomo,
nel racconto jahvista, ci si presenta non soltanto come la prima scoperta della caratte-
ristica trascendenza propria della persona, ma anche come scoperta di un’adeguata
relazione «alla» persona, e quindi come apertura e attesa di una «comunione delle
persone».

Si potrebbe qui usare anche il termine «comunita», se non fosse generico e non
avesse cosi numerosi significati. « Communio» dice di piti e con maggior precisione,
poiché indica appunto quell'«aiutor che deriva, in certo senso, dal fatto stesso di
esistere come persona «accanto» a una persona. Nel racconto biblico questo fatto
diventa eo ipso — di per sé — esistenza della persona «per» la persona, dato che 'uvomo
nella sua solitudine originaria era, in certo modo, gia in questa relazione. Cid &
confermato, in senso negativo, proprio dalla sua solitudine. Inoltre, la comunione
delle persone poteva formarsi solo in base ad una «duplice solitudine» dell'uvomo e
della donna, ossia come incontro nella loro «distinzione» dal mondo degli esseri
viventi (animalia), che dava ad ambedue la possibilita di essere e di esistere in una
particolare reciprocita. I1 concetto di «aiuto» esprime anche questa reciprocita nel-
l'esistenza, che nessun altro essere vivente avrebbe potuto assicurare. Indispensabile
per questa reciprocita era tutto cid che di costitutivo fondava la solitudine di ciascu-
no di essi, e pertanto anche 'autoconoscenza e 'autodeterminazione, ossia la sogget-
tivita e la consapevolezza del significato del proprio corpo.

3. Il racconto della creazione dell’vomo, nel capitolo primo, afferma sin dal-
Pinizio e direttamente che 'uomo & stato creato a immagine di Dio in quanto ma-
schio e femmina. Il racconto del capitolo secondo, invece, non parla dell'«<immagine
di Dio»; ma esso rivela, nel modo che gli & proprio, che la completa e definitiva
creazione dell’«<uomo» (sottoposto dapprima all’esperienza della solitudine origina-
ria) si esprime nel dar vita a quella «communio personarum» che 'uvomo e la donna
formano. In questo modo, il racconto jahvista si accorda con il contenuto del primo
racconto. Se, viceversa, vogliamo ricavare anche dal racconto del testo jahvista il
concetto di «immagine di Dio», possiamo allora dedurre che luwomo é divenuto «im-
magine e somiglianza» di Dio non soltanto attraverso la propria umanitd, ma anche
attraverso la comunione delle persone, che 'vomo e la donna formano sin dall’inizio.
La funzione dell'immagine & quella di rispecchiare colui che & il modello, riprodurre
il proprio prototipo. L’'uomo diventa immagine di Dio non tanto nel momento della
solitudine quanto nel momento della comunione. Egli, infatti, & fin «da principio»
non soltanto immagine in cui si rispecchia la solitudine di una Persona che regge il
mondo, ma anche, ed essenzialmente, immagine di una imperscrutabile divina comu-
nione di Persone.

In questo modo, il secondo racconto potrebbe anche preparare a comprendere
il concetto trinitario dell’«<immagine di Dio», anche se questa appare solamente nel
primo racconto. Cid, ovviamente, non & senza significato anche per la teologia del
corpo, anzi forse costituisce perfino l'aspetto teologico pit profondo di tutto cid che
si pud dire circa I'vomo. Nel mistero della creazione — in base alla originaria e
costitutiva «solitudine» del suo essere — I'uomo & stato dotato di una profonda unita
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jante il corP@ & maschile, e ciy ¢ -

, ente € T . famminile. Su tutto questo, g i
ui umand™® el corpo © fem SIn da|py .

ura cio che in | ente e i congiunta con la procreazione e s0 il corpo lgd]ilca, sin dall’inizio, non soltanto il «corpo», ma an-che lg comll‘piqqc
altrettanto Um“"a?dizione della fecondt™® ey ““’;::_31;‘“;‘:’ elle persone — communio personarum — e talelcomumone sin dall inizio
sio, & scesa la bem richiede. La masFollnlta e la femminilita esprimono i/ duplice aspetto della costituzio-
Gen 1, 28): . o] midollo stesso della realta 4 ne somatica {19” uomo («questa volta essa & carne dal_la mia carne e osso dalle mie
odo, ci (roviamo quas! s 2 23 ne parlano dircttame Ntropg], ossa»), e indicano, inoltre, attraverso le stesse parole di Gen 2, 23, la nuova coscienza
4. Inquesto™ 0, N parole di Gen 4, e e ¢ osso dall nte € pey, del senso z.lel proprio corpo: senso che si pud dire consista in un arricchimento recipro-
gica che ha non.1e «COl'P‘:i t . ini: «carné dd”d mi, et Jla Vigtaedmze Ossay, co. Pro.prlo q'uesta coscienza, attravgrszo la quale I'umanita si forma di nuovo c_ome
prima volta net seguen s questc pam]e,.f:ome'f'e 8 'lo visibile li ; y eua do; cgmuniche di persone, ser.nbra costituire lo strato che nel racconto della creazione
L’uomo-mﬂschio propunZ t nome C10 Cbé" i mo Cl7 Sd g rende simili p,, dell’'vomo (e nella mfelazmne del corpo in esso racchiusa) & piti profondo della
potesse identificare € € i 5i manifesia l'umaniid. Alla UC; € ;‘ precedente anali stessa struttura son:at_lc.a come maschio e femmina. In ogni caso, questa struttura &
allaltro, € insieme cid in ¢% Puomo & venuto contatto, € che egli ha concettuglpg, presentata sin dal! inizio con una p‘rofonda coscienza della corporeita e sessualita
dimtdi«corpi»,conlc!u e («anirrmlid»)- l'espressione «carne dalla mia came, umana, e cio stabilisce una norma inalienabile per la comprensione dell'vomo sul
e definito dando loﬁ;lsril:niﬁcnt o: il corpo rivela 'vomo. Questa formula congi piano teologico.
S

acquista proprio qu& “he sulla struttura del corpo come c_)rg:_mismo, §ulla sua vitalig;
colare fisiologia sessuale, ecc., potrd mci;l 1;111'6 la scienza umang,
| e del ’uomo-mﬂSChlo, «carne da a mia carne», vi ¢ gngh,
questa prima f:sp_resslont 5 pexcui quel corpo & autenticamente umano, e quingj,
racch}i]usg \::;f;‘:r;sgz: come persond, ciot come essere che anche in tutta Ja g,
cio che de

corporeita & «simile» a Dio (2)-

5. Ci troviamo, dunque, quasi nel mic_!ollo stesso de'lla realta antropologjca,ii
cui nome & COrpo», COFpO UmMAno. Tuttavia, come ¢ facile osservare, tale midol
non & soltanto antropologico, ma anche e_ssenzlalrpente tef)logu:o_. La .te().logu.; del
corpo, che sin dall'inizio & legata alla creazione c}ell uomo a immagine di Dio, fh."e"'
ta, in certo modo, anche teologia del sesso, o piuttosto teologia della mascolini ¢
della femminilita, che qui, nel Libro della Genesi, ha il suo punto di partenza. ||
significato originario dell'unita testimoniata dalle parole di Gen 2, 24, avra nell
rivelazione di Dio ampia e lontana prospettiva. Quest'unita attraverso il corpo («i
due saranno una sola carne») possiede una dimensione multiforme: una dimension:
etica, come viene confermato dalla risposta di Cristo ai farisei in M¢ 19 (Mc 10} ¢
anche una dimensione sacramentale, strettamente teologica, come viene comprovii
dalle parole di san Paolo agli Efesini (3), che si riferiscono altres{ alla tradizione dd
profeti (Osea, Isaia, Ezechiele). Ed & cosi, perché quell’unita che si realizza attraver

m‘q()Z) I:I:(l!; Sonesone dei pid antichi libri biblici non appare la contrapposizione dualistica st

siore g} ;;lemr:: t:ilﬂ stato sottolineato (cfr\ notan. 1, p. 51), si pud piuttosto parlare di una combink

sce pienamente ecorpo-vitas. Il corpo & espressione della personalita dell’'uomo, € se non esault
questo concetto, occorre intenderlo nel linguaggio biblico come «pars pro 101

ades.: «né la <3 : )
lo ha ri:::h:oc:l:: 0é il sangue te I'hanno rivelato, ma il Padre mio...» (M7 16, 17), ciog: non Twomo

(3) «Nessuno mai infatt; L
fa Cristo con la Chil::;l ﬁ?:;:éh:h;m in odio la propria carne; al contrario la nutre e la curd come
sua madre e si unira alla sua do 0 membra del suo corpo. Per questo 'uomo lascera suo P2 £

dico in riferimento 3 Cristo e«lﬁm C;xle‘::e,f(osr}n; 'Z’;'_‘;’ g;lnn carne sola. Questo mistero & granci

le) saﬂ te
ma delle nostre riflesgion;
e tiflessioni nella parte intitolata «Il sacramento».
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XII

ALISTICA
ZZA PERSON
Dlgf]lijNOCENZA ORIGINALE

 spiegare la sua assenza qel]o stat? di innocen.

. pella profondita stessa Jel mistero della creazione dell vomo cong
za originaria, N€ a>pDall analisi contemporanee della vergogna — e in particolare
maschio e femmina? D2 deed ce la complessita di questa fondamentale esperienz,
del pudore sessuale — st cect ndo la struttura che gli & propria

I seco!
uale I si esprime come persona sett yRy . ,
nel{; qpmii::ﬁgl pudf)rc, Pessere umano sperimenta il timore nei confronti del
Nsecoe cnsuio iow (cosi, ad esempio, 1a donna di fronte all'uomo), e questo ¢ sostanzial
« ’

mente timore per il proprio «io». Con 11 pudore, 1 N— pman; mamfest? o
«istintivamente» il bisogno dell’affermazione e dell accettazione di questo «io», se
condo il suo giusto valore. Lo sperimenta nello stesso tempo sia deqtro se stesso, si
all'esterno, di fronte all'«altro». Si pud dunque dire che il pudore & una esperienza
complessa anche nel senso che, quasi allontanando un essere umano dall’altro (la
donna dalluomo), esso cerca nel contempo il loro personale avvicinamento, creando-
gli una base e un livello idonei. ,

Per la stessa ragione, esso ha un significato fondamentale quanto alla formazio
ne dellethos nell'umana convivenza, e in particolare nella relazione uomo-donna.
L'analisi del pudore indica chiaramente quanto profondamente esso sia radicato
appunto nelle mutue relazioni, guanto esattamente esprima le regole essenziali all
«comunione delle persone», e parimenti quanto profondamente tocchi la dimensiont
della «solitudine» originaria dell'womo. L'apparire della «vergogna» nella successiva
narrazione biblica del capitolo 3 della Genesi ha un significato pluridimensionale,¢
a 5u0 tempo i converra riprenderne I'analisi.

Che cosa significa, invece, la sua originaria assenza in Gen 2, 25: «Erano nudi
ma non N€ provavano vergogna»?

1. Checosatla vergogna € com!

Vergozgln :1:‘3;5:: dsitzlﬁ;e, anzitutto, c}_le si tratta di una vera non-presenzd d‘flﬁ
aleun modo sostenere un:a carenza o di un suo sottosviluppo. Non possiamo quiin
Gen 2, 25 non sol “Primitivizzazione» del suo significato. Quindi il test0 :

oltanto esclude decisamente la possibilita di pensare ad una «ma?

canza di vergogna» : ; N
Bogna», ovverosia alla impudicizia, ma ancor piti esclude che la st spie-

ghi mediante I'analog
gla con : .. io
quelle dell'eta infantil, alcune esperienze umane positive, come ad e_semPo

¢ oppure della vita dei cosiddetti popoli primitivi. Ta

4 t
1€ sono non SOlLah 0 ll'lsu.[[lclelltl m: p() ONo essere addu it on
» Ma SS a_l

Provavan :
0 Vergognax, non esprimono carenza, ma, ¢
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enza e di esperienza, soprat-

rio, servono a indicare una particolare pienezza di cosci
legata al fatto che «erano

tutto la pienezza di comprensione del significato del corpo,
nudi».

Che cosi si debba comprendere e interpretare il testo citato lo testimonia il
seguito della narrazione jahvista, in cui I'apparire della vergogna ed in particolare
del pudore sessuale & collegato con la perdita di quella pienezza originaria. Presuppo-
nendo, quindi, l'esperienza del pudore come esperienza «di confine», dobbiamo
domandarci a guale pienezza di coscienza e di esperienza, € in particolare a quale
pienezza di comprensione del significato del corpo corrisponda il significato della nudi-
ta originaria, di cui parla Gen 2, 25.

3, Per rispondere a questa domanda, & necessario tenere presente il processo
analitico finora condotto, che ha la sua base nell'insieme del passo jahvista. In que-
sto contesto, la solitudine originaria dell’'uvomo si manifesta come «non-identificazio-
ne» della propria umanita col mondo degli esseri viventi (animalia) che lo cir-
condano.

Tale «non-identificazione», in seguito alla creazione dell'uomo come maschio e
femmina, cede il posto alla felice scoperta della propria umanita «con l'aiuto» dell’al-
tro essere umano; cosi 'uomo riconosce e ritrova la propria umanita «con l'aiuto»
della donna (Gez 2, 25). Questo loro atto, nello stesso tempo, realizza una percezio-
ne del mondo che si attua direttamente attraverso il corpo («carne dalla mia carne»).
Esso ¢ la sorgente diretta e visibile dell'esperienza che giunge a stabilire la loro unita
nellumanita. Non & difficile capire, percid, che la nudita corrisponde a quella pienez-
za di coscienza del significato del corpo, derivante dalla tipica percezione dei sensi.
Si pud pensare a questa pienezza in categorie di verita dell’essere o della realta, e si
pud dire che I'vomo e la donna erano originariamente dati I'uno all’altro proprio
secondo tale verita, in quanto «erano nudi». Nell'analisi del significato della nudita
originaria, non si pud assolutamente prescindere da questa dimensione. Questo parte-
cipare alla percezione del mondo — nel suo aspetto «estertore» — ¢ un fatto diretto e
quasi spontaneo, anteriore a qualsiasi complicazione «critica» della conoscenza e
dell’esperienza umana e appare strettamente connesso all'esperienza del significato del
corpo umano. Gia cosi si potrebbe percepire I'innocenza originaria della «cono-

scenza».

4. Tuttavia, non si pud individuare il significato della nudita originaria consi-
derando soltanto la partecipazione dell'uomo alla percezione esteriore del mondo;
non lo si pud stabilire senza scendere nell'intimo dell'vomo. Gen 2, 25 ci introduce
proprio a questo livello e vuole che noi li cerchiamo I'innocenza originaria del cono-
scere. Infatti, & con la dimensione dell'interiorita umana che bisogna spiegare e
misurare quella particolare pienezza della comunicazione interpersonale, grazie alla
quale uomo e donna «erano nudi ma non ne provavano vergogna».

11 concetto di «comunicazione», nel nostro linguaggio convenzionale, & stato
pressoché alienato dalla sua pit profonda, originaria matrice semantica. Esso viene
legato soprattutto alla sfera dei mezzi, e cio, in massima parte, ai prodotti che
servono per lintesa, lo scambio, 'avvicinamento. Invece & lecito supporre che, nel
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«comunicazione» era ed & di“’-“ﬂmen

jcano» appunto in base alla «comune unione,, i
unican : €.
soggettl, €

. imere una realta che 3 :
a SOB8 jungere sia per €sPr - € Proprig
connessa i loro, sia PeT raggiung ¢ti-persone. In questo modo, il COrpo g
L ’ 1 S0 7 5 Iy
stente 'ﬂ“tae soltanto alla sfera dei s088¢ che non pud essere posto syl p o
rtinen

te nuovo, . : .
_— ompletamen i
acquista un significato © pestemﬂ” del mondo. Esso, infatti, esprime Ia pe

. . ; & qualcosa di pid dell'viv g .
della rimanente ica ed esistenziale, cheh qf i d[? ; il P
nella sua conf.] ime ano personale, che fo e Lo
indi espr
duow, € quind! €
percezione «esteriore».

la
. o pits profondos

.. ificato originario € piti p
ke i che «com

['«io» um

blica, € in particolare il testo jahvista, mostra che i

I ria visibilita manifesta l"u'or'no e, manifest_andolo, fa da inge.
corpo attraverso 1a prop e donna, fin dall'inizio, «comunichino» tra lorg secon.
mediario, cio? fa sf.che uomo ' voluta dal Creatore proprio per loro. Soltanto que-
do quella communio personare i permette di comprendere in modo appropriaty |
sta dimensione, a qu.afno _p?l‘:;ia A questo proposito, qualunque criterio «naturali.
Signﬁicafo del!a nUduaﬁir;Emmeném invece il criterio «personalistico» pud essere g
stico» ! e.dcsu(r;atoza 25 arla certamente di qualcosa di straordinario, che sta ol §
%urir:;ifi:ul;ﬁ;i g i;::l ,p N doF:e conosciuto per il tramit'e d'ell’esperienza umana e che
insieme decide della particolare pienezza dell'a. comunicazione m!erpeirsonale, tadicats
nel cuore stesso di quella communio, che viene cosf rulrela_tf_l € sv1_luppata. In. tale
rapporto, le parole «non provavano vergogna» pos.s:ono S{glruflcare (in sensu Obbqu’.ﬂ
soltanto una originale profondita nell’affermare cid che & inerente al.la persona, cid
che & avisibilmente» femminile e maschile, attraverso cui si costituisce I'«intimiti
personale» della reciproca comunicazione in tutta la sua radicale semplicita e purez
za. A questa pienezza di percezione «esteriore», espressa mediante la nudita fisica,
corrisponde P«interiore» pieneza della visione dell'nomo in Dio, cioé secondo la misu-
ra dell'«immagine di Dio» (cfr Gen 1, 17). Secondo questa misura, 'uomo «&» ver-
mente nudo («erano nudi»: Gen 2, 25) (1), prima ancora di accorgersene (cfr Gen3,
7-10).

Dav :mo ancora completare I'analisi di questo testo cosi importante durante e
meditazioni che seguiranno.

5. Tutta la narrazione bil

NOTE

! i i 1St H H . o
della nig;l::m‘g”“cﬁ- fihc impedisce in modo assoluto di comprendere il vero significa0
del naturale dinamisme Huello ::la pretesa ingenua di cogliere tale significato nella presunta bon

quindi della sessualiti, stq i ato in se stesso. L'autentico valore della nudita originaris ¢
» >4 fvece tutto allinterno del criterio personalistico.

—_—

(1) Dio, secondo le !
lotamente «nudan: «Nop m:ia:fm Sacra Scrittura, penetra la creatura che davanti 8 ¢
£ind) € scoperto agl goch suoi e :? 1€ Possa nascondersi davanti a lui, ma tutto & nudo (%
stica appartiene in patico| Ut noi dobbiamo rendere conto» (Eb 4, 13). Questa me‘*

; = e : A
Penetra in ogni cosa, (Sap 7, 2:) Stpienza divina: «La sapienza... per la sua purezza si diffonde ¢
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XIIIx

LA CREAZIONE COME DONO
FONDAMENTALE E ORIGINARIO

L. Ritorniamo all’analisi del testo di Gen 2, 25 iniziato nei capitoli precedenti.

Secondo tale passo, I'uvomo e la donna vedono se stessi quasi attraverso il miste-
ro della creazione; vedono se stessi in questo modo, prima di conoscere «di essere
nudi». Questo reciproco vedersi non & solo una partecipazione all’«esteriore» perce-
zione del mondo, ma ha anche una dimensione interiore di partecipazione alla visio-
ne dello stesso Creatore — di quella visione di cui parla pit volte il racconto del
capitolo primo: «Dio vide quanto aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buona» (Gen
1, 31). La «nudita» significa il bene originario della visione divina. Essa significa
tutta la semplicita e pienezza della visione attraverso la quale si manifesta il valore
«puro» del corpo e del sesso. La situazione che viene indicata, in modo cosi conciso
e insieme suggestivo, dall’'originaria rivelazione del corpo come risulta in particolare
da Gen 2, 25, non conosce interiore rottura e contrapposizione tra cid che & spiritua-
le e cid che & sensibile, cosi come non conosce rottura e contrapposizione tra cid che
umanamente costituisce la persona e cid che nell'uvomo ¢ determinato dal sesso: cid
che & maschile e femminile.

Vedendosi reciprocamente, guasi attraverso il mistero stesso della creazione, uo-
mo e donna vedono se stessi ancor piti pienamente e piti distintamente che non attra-
verso il senso stesso della vista, attraverso cioe gli occhi del corpo. Vedono infatti, e
conoscono se stessi con tutta la pace dello sguardo interiore, che crea appunto la
pienezza dell'intimita delle persone. Se la «vergogna» porta con sé una specifica
limitazione del vedere mediante gli occhi del corpo, cid avviene soprattutto perché
lintimitd personale & come turbata e quasi «minacciata» da tale visione. Secondo
Gen 2, 25, 'uomo e la donna «non provavano vergogna»: vedendo e conoscendo se
stessi in tutta la pace e tranquillita dello sguardo interiore, essi «comunicano» nella
pienezza dell'umanita, che si manifesta in loro come reciproca complementarieta
proprio perché «maschile» e «femminile». Al tempo stesso, «comunicano» in base a
quella comunione delle persone nella quale, attraverso la femminilita e la mascolini-
ta, essi diventano dono vicendevole I'uno per I'altra. In questo modo raggiungono
nella reciprocita una particolare comprensione del significato del proprio corpo.
L’originario significato della nuditd corrisponde a quella semplicitd e pienezza di
visione, nella quale la comprensione del significato del corpo nasce quasi nel cuore
stesso della loro comunita-comunione. La chiameremo «sponsale». L’'uomo e la don-
na in Gen 2, 23-25 emergono, al «principio» stesso appunto, con questa coscienza
del significato del proprio corpo. Cid merita un’analisi approfondita.
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) . -mo nelle due versioni, quella de] ¢y
cazione dell’uome e di stabilire i] s Pto-
lacr do, ci permette ilire il significg,,

a
. cconto de * _IO secon N K
2. Seil raccO™.  del capito it id stesso ci
quella jahvist d [Punita e della nudita, per ¢ permette gnp,

- ia, che cerca di compren .
originario Jella solitu di, anadeguata antropolog::;no () Prendere ¢ g
p N jalmente U ’
=10 che & essenzialme iali di i
['uomo in €10 che € €8 lement! CSSCnZlall'dl tale antropologia, che si
{ biblici conteng®M® & . ¢ nmagine di Dio». Questo concetto nasegy,
ull’'uomo, rivelata attraverso quel «principig, al
de in sé I colloquio con i farisei (M¢ 19, 3-9), parlando deJl,
. .1t el > . ' i
: ome maschio € femmina. Bisogna Tlcord.a re che tutte le analisi
creazione dell'uomo © llegano, almeno indirettamente, PrOPILO & QUTSE SUe patole,
che qui facciamo s! ricolleg rr;a schio e femmina», reca l'immagine divina impress,
. 0 « P i i i i
Lwomo, che Dio ha creat donna costituiscono quasl due diversi modi de.

nel corpo «da principio»; LO3 t3d' ellimmagine.

; esser COrpo» nellunitd di qu fond tali parole di cui Crj

Ramfis 2 = e rivolgersi nuovamente a quelle fondamentali parole di cui Cristy
QOra, convien!

' s alla parola «cred», al soggetto «Creatore», int.rod}lcendo nel.le consi-
s1ése_rv1?o, c1oef. apunﬂ nuova dimensione, un nuovo criterio di comprensione e dj
qerulztjzi;:: lcrl;(:?:hiameremo «ermeneutica del dono'»‘ La dir'neps'ione: del dono
z;’::i,gcr della verita essenziale e della profondita di significato dell'originaria solitudi.

nita-nudita. Essa sta anche nel cuore stesso del mistero della creazione, che di
ne-uniti- :

permette di costruire Ja teologia del corpo «da principio», ma esige, nello stesso
tempo, che noi la costruiamo proprio in tale modo.

a della veritd s

3. La parola «cred», in bocca a Cristo, contiene la stessa verit'é’ che troviamo
nel Libro della Genesi. Il primo racconto della creazione ripete piu volte questa
parola, da Gen 1, 1 («in principio Dio cred il cielo e la terra») fino a Ger 1, 27 («Dio
cred Puomo a sua immagine») (2). Dio rivela se stesso soprattutto come Creatore.
Cristo si richiama a quella fondamentale rivelazione racchiusa nel Libro della Gene-
si. Il concetto di creazione ha in esso tutta la sua profondita non soltanto metafisica,
ma anche pienamente teologica. Creatore & colui che «chiama all’esistenza dal nuk
la», e che stabilisce nell'esistenza il mondo e 'uomo nel mondo, perché Egli «¢
amore» (1 Gv 4, 8). A dire il vero, non troviamo questa parola amore (Dio & amore)
nel racconto della creazione; tuttavia questo racconto ripete spesso: «Dio vide quan
to aveva fatto, ed ecco, era cosa molto buonas. Attraverso queste parole noi siamo

¢ méfgf[:;gﬁ“;ﬂﬁ{;:“"‘?ml?gﬂ adeguatan & stato spiegato nel testo stesso come «comprension®
piostesso di riduzione IIT = c:?dcﬁe ¢ essenzialmente umanox». Questo concetto determina 1-1 P‘{“c'_
tamente esclude che si’;’ossim mosoﬁa'dc-u'mmo’ indica il limite di questo princip o e
essenzialmente «umanan, o varcanr; . hm!r.c, L'antropologia «adeguata» poggia sull esperier™
passo con la teoria cvolu'zi:;(:: dosi al riduzionismo di tipo «naturalistico», che va spesso dipa
(2) Tl tevitine chegion circa gli inizi dell'vomo, 2 di Dio

«baray —
nc] v. gl

- g > 1 ’ A 3 5
Tale iterazione indica che lopera degla quell atto che ¢ la creazione dell'uomo, maschio € 1¢
cazione ha raggiunto qui il suo punto culminante:
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avviati ad intravedere nell’amore il motivo divino della creazione, quasi la sorgente
da cui essa scaturisce: soltanto lamore infatti da inizio al bene e si compiace del bene
(cfr 1 Cor 13). La creazione percid, come azione di Dio, significa non soltanto il
chiamare dal nulla all’esistenza e lo stabilire I'esistenza del mondo e dell'uvomo nel
mondo, ma significa anche, secondo la prima narrazione «beresit bara», donazione;
una donazione fondamentale e «radicale», vale a dire, una donazione in cui il dono
sorge proprio dal nulla.

4. La lettura dei primi capitoli del Libro della Genesi ci introduce nel mistero
della creazione, dell'inizio cioé del mondo per volere di Dio, il quale & onnipotenza e
amore. Di conseguenza, ogni creatura porta in sé il segno del dono originario e
fondamentale.

Tuttavia, nello stesso tempo, il concetto di «donare» non pud riferirsi ad un
nulla. Esso indica colui che dona e colui che riceve il dono, ed anche la relazione che
si stabilisce tra di loro. Ora, tale relazione emerge nel racconto della creazione nel
momento stesso della creazione dell'uomo. Questa relazione & manifestata soprattut-
to dall’espressione: «Dio cred 'vomo a sua immagine; a immagine di Dio lo cred»
(Gen 1, 27). Nel racconto della creazione del mondo visibile il donare ha senso
soltanto rispetto all'uomo. In tutta I'opera della creazione, solo di lui si pud dire che
& stato gratificato di un dono: il mondo visibile & stato creato «per lui». Il racconto
biblico della creazione ci offre motivi sufficienti per una tale comprensione e inter-
pretazione: la creazione é un dono, perché in essa appare l'nomo che, come «immagine
di Dio», é capace di comprendere il senso stesso del dono nella chiamata dal nulla
all'esistenza. Ed egli & capace di rispondere al Creatore con il linguaggio di questa
comprensione. Interpretando appunto con tale linguaggio il racconto della creazio-
ne, si pud dedurne che essa costituisce il dono fondamentale e originario: I'vomo
appare nella creazione come colui che ha ricevuto in dono il mondo, e viceversa pud
dirsi anche che il mondo ha ricevuto in dono 'uvomo.

Dobbiamo, a questo punto, interrompere la nostra analisi. Cio che abbiamo
detto finora & in strettissimo rapporto con tutta la problematica antropologica del
«principio». L'uomo vi appare come «creato», cioé come colui che, in mezzo al
«mondo», ha ricevuto in dono l'altro uomo. E proprio questa dimensione del dono
noi dovremo sottoporre in seguito ad una profonda analisi, per comprendere anche
il significato del corpo umano nella sua giusta misura. Sara, questo, l'oggetto delle
nostre prossime meditazioni.
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mo nella vita dei coniugtg ttoporTanno, in certo senso, la loro umanit 4j; } i
e, quest! ‘S(:iclla «procreazione», di cui parla il primo racconto (g
cioe <sere» con la coscienza di questa finalizzazione gg
) - > femminilith, ciod della propria sessualita. Nello stesso tempo
propria l?mscoluutﬂ; Tutti e due erano nudi ma non ne provavano vergogy
parcle di Gen 2 D« sesta fondamentale verita del significato del corpo umgy
sembrano agg‘“h“ﬁ;:::fgmminﬂitﬁ, un’altra veritd non meno essenziale e fondang
?:12’ E?:oxscsonsﬂpe"olc della capacita procreativa del propri.o corpo e del propiy
sess.o e‘ntllt; stesso tempo libero dalla «costrizione» del proprio corpo e sesso.
bucﬂa nuditi originaria, reciproca € ad un tempo non grav,at'a fialla vergog
esprime tale libertd interiore dell'uomo. E, questa, la llberta dall dstinto sessule |
1l concetto di «istinto» implica gia una costrizione Interlore, analogicamente all’sis
1o che stimola la fecondita e la procreazione in tutto il mondo degli esseri viven
(animalia). .
Sembra, perd, che tutti e due i testi del Libro della Genesi, il primo e il secon]
racconto della creazione dell'uomo, colleghino sufficientemente la prospettiva
pr:)lcrﬂeazione con la fondamentale caratteristica della esistenza umana in senso ..
sonale. i
Di conseguenza 'analogia del corpo umano e del sesso in rapporto al moodd
degli animali - che possiamo chiamare analogia «della natura» — in tutti e d‘?ii
?ﬁ;‘; Ei};e:i;}:;mi;m;%q in mod(? diversp) ¢ elevata a.nch’essa., inun Cleen :
A quens p:fbl :m e10», ea livello di persona e di comunione tra i
ssenziale occorrera dedicare ancora altre analist 270

coscienza dell'vomo — .
uomo ~ anche per 'uomo contemporaneo — ¢ importante sapere

quei testi biblici che parlano de] «principio» dell'uomo, si trova la rivelaziont®

«significato § " N
esprima proy ponsale del corpon, Pery & ancor pid importante _
Propriamente questo significato.

«una sola carne» @t
sione della fecondita,
1, 28). L'uomo entra «In €
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XV

L’'UOMO-PERSONA DIVENTA DONO
NELLA LIBERTA DELL’AMORE

1. Continuiamo oggi 'analisi dei testi del Libro della Genesi, che abbiamo
intrapreso secondo la linea dell'insegnamento di Cristo. Ricordiamo, infatti, che nel
colloquio sul matrimonio Egli si & richiamato al «principio».

La rivelazione, ed insieme la scoperta originaria del significato «sponsale» del
corpo, consiste nel presentare 'vomo, maschio e femmina, in tutta la realta e verita
del suo corpo e sesso («erano nudi») e nello stesso tempo nella piena liberta da ogni
costrizione del corpo e del sesso. Di cid sembra testimoniare la nudita dei progenito-
ri, interiormente liberi dalla vergogna. Si pud dire che, creati dall’Amore, cio¢ dotati
nel loro essere di mascolinita e femminilita, entrambi sono «nudi» perché sono liberi
della stessa liberta del dono. Questa liberta sta appunto alla base del significato
sponsale del corpo. Il corpo umano, con il suo sesso, e la sua mascolinita e femminili-
t3, visto nel mistero stesso della creazione, & non soltanto sorgente di fecondita e
procreazione, come in tutto 'ordine naturale, ma racchiude fin «dal principio», I'at-
tributo «sponsale», cioé la capacita di esprimere l'amore: quellamore appunto nel
quale l'uomo-persona diventa dono e — mediante questo dono — attua il senso stesso
del suo essere ed esistere. Ricordiamo qui il testo dell'ultimo Concilio, dove si dichia-
ra che 'uomo ¢ l'unica creatura nel mondo visibile che Dio abbia voluto «per se
stessa», aggiungendo che quest’'uomo non puo «ritrovarsi pienamente se non attra-
verso un dono sincero di sé» (1).

(1) «Anzi quando il Signore Gest prega il Padre, perché “tutti siano una cosa sola, come io e te
siamo una cosa sola” (Gv 17, 21-22) mettendoci davanti orizzonti impervi alla ragione umana, ci ha
suggerito una certa gimilitudine tra 'unione delle persone divine e I'unione dei figli di Dio nella
verita e nella carita. auesta similitudine manifesta che I'vomo, il quale in terra @ la sola creatura che
Iddio abbia voluto per se stessa, non possa ritrovarsi pienamente se non attraverso un dono sincero
di sé» (GS 24).

L’analisi strettamente teologica del Libro della Genesi, in particolare Gen 2, 23-25, ci consente
di far riferimento a questo testo. Cio costituisce un altro passo tra «antropologia adeguata» e «teolo-
gia del corpon, strettamente legata alla scoperta delle caratteristiche essenziali dall’esistenza persona-
le nella «preistoria teologica» dell’'uomo. Sebbene questo possa incontrare resistenza da parte della
mentalita evoluzionistica (anche tra i teologi), tuttavia sarebbe difficile non accorgersi che il testo
analizzato del Libro della Genesi, specialmente Gen 2, 23-25, dimostra la dimensione non soltanto

«originaria», ma anche «esemplare» dell'esistenza dell'vomo, in particolare dell'uomo «come ma-
schio e femmina».
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55000 € Si
liberta, che rende o
dice perd ancora di pis. Difatti, questo passo indica la possipijy
3, qen 2, 25 dice Pmcal «esperienza del corpo». E mollr? ci permette di idep;
¢ la qualifica dlf‘.‘l" recip ale del corpo i act. Quando leggiamo che «erang nyg
ficare quel significato spons ne tocchiamo indirettamente quasi la radice, ¢

ovavano vergogna», i P .

ma non ne“:)fi;l *frutti, Liberi interiormente dalla costrizione de! proprio corpg
duettall?l;f‘ri dglla liberta del dono, uomo € donna potevano fruire di tutta la verit;, j;
sesso, 11l

tutta [evidenza umana, cosi come Dio-J ’f‘h"é le aveva rivelate loro nel mistero del
creazione. Questa verita sull'uomo, che il testo conclllare‘ precisa con l'e parole sopy
citate, ha due principali accenti. 11 primo afferma che I'uvomo e lu.mca creatura g
mondo che il Creatore abbia voluto «per se stessa»; 1‘1 Secondo_ consiste nel dl‘re che
questo stesso uomo, voluto in tal modo dal Creatore fin ('ial «principio», pud ritroya
re se stesso soltanto attraverso un dono disinteressato di sé. Ora, questa verita cira
I'uiomo, che in particolare sembra cogliere la condizione originaria collegata al «prin-
cipio» stesso dell'vomo nel mistero della creazione, pud essere riletta — in base dl
testo conciliare — in entrambe le direzioni. Una tale rilettura ci aiuta a capire anco
maggiormente il significato sponsale del corpo, che appare iscritto nella condizione
originaria dell'uomo e della donna (secondo Ge» 2, 23-25) e in particolare nel signifi
cato della loro nudit? originaria.

Se, come abbiamo constatato, alla radice della nudita c’& l'interiore liberta del
dono — dono disinteressato di se stessi —, proprio quel dono permette ad ambedue,
uomo e donna, di ritrovarsi reciprocamente, in quanto il Creatore ha voluto ciascund
di 10.’9 “Per sc stesso» (cfr Gaudium et spes 24). Cosi 'uvomo, nel primo incontro
zﬁﬂféf‘rﬁgﬁj : m}a, d esa r{trova lui. In questo modo egli accoglie int®
costituita nel,mistero dell(”‘s o 1 Yoluta «“Per se stessar» dal'C.r (.3a\tore, oo
cimSie e > dellimmagine di Dio attraverso la sua femminilita; e, reciP™

» essa accoglie lui nello stesso mod| i & vol e stessop
Creatore, e da Lui costiaito mudi l o, come egli & voluto «per se st o
ne e la scoperta del significats «:nte a 1sua mascolinita. In cid consiste la rive .
particolare Gen 2, 25, ¢j ponsale» del corpo. La narrazione .]ahv1sta, ¢

» ¢t permette di dedurre che 'uvomo, come maschio € femmin

entra nel mondo
ppunto co; : i " i
della sua mascolintj ¢ femmir:l;fil:;s{a coscienza del significato del proprio corpd
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4. Il corpo umano, orientato interiormente dal «dono sincero» della persona,
rivela non soltanto la sua mascolinita o femminilita sul piano fisico, ma rivela anche
un tale valore e una tale bellezza da oltrepassare la dimensione semplicemente fisica
della «sessualiti» (2). In questo modo si completa in un certo senso la coscienza del
significato sponsale del corpo, collegato alla mascolinita-femminilita dell'uvomo. Da
una parte, questo significato indica una particolare capacita di esprimere I'amore, in
cui I'uvomo diventa dono; dall’altra, gli corrisponde la capacita e la profonda disponi-
bilita all’«affermazione della persona», cio¢, letteralmente, la capacita di vivere il
fatto che l'altro — la donna per I'vomo e I'vomo per la donna — &, per mezzo del
corpo, qualcuno voluto dal Creatore «per se stesso», cioé unico ed irripetibile: qual-
cuno scelto dall’eterno Amore.

L'«affermazione della persona» non & nient’altro che accoglienza del dono, la
quale, mediante la reciprocit, crea la comunione delle persone; questa si costruisce
dal di dentro, comprendendo pure tutta '«esteriorita» dell'uvomo, cioé tutto quello
che costituisce la nudita pura e semplice del corpo nella sua mascolinita e femminili-
ta. Allora — come leggiamo in Gen 2, 25 —, 'uomo e la donna non provavano vergo-
gna. L'espressione biblica «non provavano» indica direttamente «l’esperienza» co-
me dimensione soggettiva.

5. Proprio in tale dimensione soggettiva, come due «io» umani determinati
dalla loro mascolinita e femminilita, appaiono entrambi, uomo e donna, nel mistero
del loro beatificante «principio» (ci troviamo nello stato della innocenza originaria
dell'uvomo). Questo apparire & breve, poiché comprende solo qualche versetto nel
Libro della Genesi; tuttavia & pieno di un sorprendente contenuto, teologico ed
insieme antropologico. La rivelazione e la scoperta del significato sponsale del corpo
spiegano la felicita originaria dell'uomo e, ad un tempo, aprono la prospettiva della
sua storia terrena, nella quale egli non si sottrarra mai a questo indispensabile «te-
ma» della propria esistenza.

I versetti seguenti del Libro della Genesi, secondo il testo jahvista del capitolo
3, dimostrano, a dire il vero, che questa prospettiva «storica» si costruira in modo
diverso dal «principio» beatificante (dopo il peccato originale).

Tanto pid, perd, bisogna penetrare profondamente nella struttura misteriosa,
teologica ed insieme antropologica, di tale «principio». Infatti, in tutta la prospetti-
va della propria «storia», 'uomo non manchera di conferire un significato sponsale
al proprio corpo. Anche se questo significato subisce e subira molteplici deformazio-
ni, esso rimarra sempre il livello pit profondo, che esige di essere rivelato in tutta la
sua semplicita e purezza, e manifestarsi in tutta la sua verita, quale segno dell’<imma-
gine di Dio». Di qui passa anche la strada che va dal mistero della creazione alla
«redenzione del corpo» (cfr Rnz 8).

Rimanendo, per ora, sulla soglia di questa prospettiva storica, ci rendiamo

(2) La tradizione biblica riferisce un'eco lontana della perfezione fisica del primo uomo. Il profe-
ta Ezechiele, paragonando implicitamente il re di Tiro con Adamo nell’Eden, scrive cosf: «Tu eri un
modello di perfezione, / pieno di sapienza, / perfetto in bellezza; / in Eden, giardino di Dio...» (Ez
28, 12-13).
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chiaramente conto, in base a Gen 2, 23.25, dello stesso legame d‘le. cfsiste tra |,
rivelazione e la scoperta del significato sponsale dd corpo e la felicita originaria
dell'uvomo. Un tale significato «sponsale» & anche beatificante e, come .tale, manifest,
in definitiva tutta la realta di quella donazione di cui ci parlano le prime pagine del
Libro della Genesi. La loro lettura ci convince del fatto che la coscienza del significa.
to del corpo che ne deriva — in particolare del suo significato «sponsale» — costity;.
sce la componente fondamentale dell’esistenza umana n.cl m\ondo:

Questo significato «sponsale» del corpo umano si puo capire solamente ne]
contesto della persona. Il corpo ha un significato «sponsale» perché I'vomo-persona,
come dice il Concilio, & una creatura che Iddio ha voluto per se stessa e che, simulta-
neamente, non pud ritrovarsi pienamente se non mediante il dono di sé.

Se Cristo ha rivelato all’uomo ed alla donna, al di sopra della vocazione al
matrimonio, un’altra vocazione — quella cio¢ di rinunciare al matrimonio in vista del
regno dei cieli —, con questa vocazione ha messo in rilievo la medesima verita sulla
persona umana. Se un uomo o una donna sono capaci di fare dono di sé per il regno
dei cieli, questo prova a sua volta (e forse anche maggiormente) che c’¢ la liberta del
dono nel corpo umano. Vuol dire che questo corpo possiede un pieno significato

«sponsale».
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XVI

COSCIENZA DEL SIGNIFICATO DEL

E INNOCENzA ORIGINARIA FORRO

1. La realta del dono e dell’atto de] donare, delineata nei primi caniral:
Genesi come contenuto costitutivo del mistero della <:n':azio::::l prufm capitoli éella
diazione dell’Amore & parte integrante dj questo mistero, Sof. con leyrma che llrr?.
bene, ed esso solo pud, in definitiva, essere percepito in tlitte lea;1 © d.Amorf: e l!
suoi profili nelle cose create e soprattutto nell'vomo. La sua lr]: st e.d.'
risultato finale di quell'ermeneutica del dono che qui stiamo conguc::iz: f, qfu?jS,. d
originaria, il «principio» beatificante dell'uomo che Dio ha creato «maschio : f: iy
na» (Gen 1, 27), il significato sponsale del corpo nella sua nudita ori inaria: l;m::l
cid esprime il radicamento nell’Amore. ¥ L

Questo donare coerente che risale fino alle pit. profonde radici della coscienza
e della subcoscienza, agli strati ultimi della esistenza soggettiva di ambedue, uomo e
donna, e che si riflette nella loro reciproca «esperienza del corpon, testimonia il radica-
mento nellAmore. 1 primi versetti della Bibbia ne parlano tanto da togliere ogni
dubbio. Parlano non soltanto della creazione del mondo e dell’'uvomo nel mondo, ma
anche della grazia, cioé del comunicarsi della santita, dell'irradiare dello Spirito, che
produce uno speciale stato di «spiritualizzazione» in quell'vomo, che di fatto fu il
primo. Nel linguaggio biblico, cioé nel linguaggio della rivelazione, la qualifica di
«primo» significa appunto «di Dio»: «Adamo, figlio di Dio» (cfr Lc 3, 38).

2. La felicita & il radicarsi nel’Amore. La felicita originaria ci parla del «princi-
pio» dell'uomo, che & sorto dall’Amore e ha dato inizio all'amore. E cid € avvenuto
in modo irrevocabile, nonostante il successivo peccato e la morte. A suo tempo,
Cristo sara testimone di questo amore irreversibile del Creatore e Padre,_ c.he si era
gia espresso nel mistero della creazione e nella grazia deH’in{locenza originaria. E
percid anche il comune «principio» dell'uomo e della donna, cioé la verita originaria

del loro corpo nella mascolinita e femminilita, verso cui Gen %, 25 rxvolgfz !a nostra
cipio» si pud anche definire come

attenzione, non conosce la vergogna. Questo «prin e
originaria e beatificante immunita dalla vergogna per effetto dellamore.

dell'innocenza originaria del-
alla conoscenza del bene e
o esiste in questo modo,

Creatore, appartiene alla
1o, la creazione € un

3. Una tale immunita ci orienta verso il mistero
luomo. Essa & un mistero della sua esistenza, antcrlo're
del male e quasi «al di fuori» di questa. 11 fatto che 'vom
antecedentemente alla rottura della prima Alleanza col suo

i p jamo gia det
Plenezza del mistero della creazione. Se, come abbiamo gid
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